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Fin gemeinsames Lebensgefiihl schaffen

SERIE Die Diekhuusker sind stolz auf ihr gemeinsames Zuhause — Ein Ort, an dem Probleme friiher auffallen

Die Zimmer sind eher
klein, aber die
Gemeinschaft ist
wichtiger als grofler
Wohnkomfort.

NORDEN/ISH — Als wir uns an
diesem Freitagmittag treffen,
sind die meisten in Gedan-
ken schon ganz woanders. Der
gemeinsame Urlaub steht an.
Eine Woche nach Klein Siintel
nahe Bad Miinder. Sie ken-
nen das kleine Ortchen alle,
schlielich fahrensie eigentlich
grundsétzlich mit der ganzen
Gruppe in Urlaub und waren
dabei schon 6fter eben auch in
Klein Stiintel.

Die Diekhuusker sind wie
eine Familie, eine grofle zu-
gegeben. Zurzeit sind sie zu
elft, Manner, Frauen, manche
gerade 21 Jahre alt, manche
mit Mitte 50 dem Rentenal-
ter schon erheblich naher. Fiir
AuRenstehende eine stattliche
WG in einem groRen Einfa-
milienhaus in Norddeich, fiir
die, die es besser wissen, eben
die Diekhuusker, die iiber die
Behindertenhilfe Norden hier
ihr Zuhause gefunden haben.

-Diekhuusker, so nennen sie

sich selbst, erzdhlt Barbara
Meutsch als Hausleiterin. Wer
im Diekhuuske wohnt, muss

Die Heimstatte der Diekhuusker.

im Haus Uldinga, Schritt fiir
Schritt hin zu mehr Selbststan-
digkeit. Wer nach Schnupper-
und Probewohnen in einem
der zwolf Zimmer hier erst mal
seinen Platz gefunden hat, ist
so weit, dass er sich jeden Mor-
gen allein versorgen und fertig
machen kann, um zur Arbeit
zu gehen. Erst am Nachmittag
kommen die Mitarbeiter. Vier
Hauptamtliche arbeiten hier,
dazu kommen Bundesfreiwilli-
gendienstler/innen wie im Au-
genblick Raphaela Tschuschke,
dazu kommt eine Kranken-

zwar fiir sich schwester  fiir
selbst  mit die Nacht. Als
leichten »,Das Diekhuuske ist ~ Bereitschafts-
oder mittle- i > dienst.Eskonnte
ren geistigen s?lt e 2.0] ahr?nfu r ja jemand Hilfe
Einschran. MRicht wenige so eine Art brauchen.

kungen sein  Sprungbrett gewesen“ Hilfe — ein be-
Leben meis- sonderes Wort
tern oder hat in allen Einrich-

vielleicht eine psychische Er-
krankung, in der Gruppe hier
aber kann er sich weitestge-
hend selbststdndig versorgen.
Es ist die letzte ,Station” un-
serer Serie iiber die Behinder-
tenhilfe Norden, viele Betriebe
haben wir vorgestellt, Freizeit-
moglichkeiten und -angebote
fir Menschen, die mit einer
Behinderung leben miissen,
und eben auch Wohnformen.
Manche Menschen brauchen
viel Betreuung, Hilfe bei na-
hezu allen Verrichtungen des
taglichen Lebens, manche
brauchen nur ab und zu Un-
terstiitzung — das Diekhuuske
ist seit iiber 20 Jahren fiir nicht
wenige so eine Art Sprungbrett
gewesen. Raus aus dem Eltern-

haus oder aus umfangreicherer

Betreuung wie zum Beispiel

tungen der BehindertenHILFE.
Dabei ist gerade dieser Begriff
vielleicht schon viel zu umfas-
send. Menschen, die in den
Einrichtungen wie im Diekhu-
uske wohnen, brauchen nicht
direkt Hilfe, sie leben ihr eige-
nes eigenverantwortliches Le-
ben. Sie wissen, da ist jemand,
der unterstiitzt, wenn was al-
lein nicht klappt. Sie wissen, da
ist jemand, der den Alltag mit
mir zusammen regelt, wenn
ich das allein nicht hinkriege.
Nicht mehr, nicht weniger.

In vielen Zimmern stehen
an diesem Besuchstag der Re-
dakteurin schon gepackte Ta-
schen. Sie alle freuen sich seit
Wochen auf die Tage in Klein
Stintel. Im Diekhuuske ist alles
vorbereitet, der Rasen ist noch

mal gemaht. Das macht Jorg, [

Gedanken und
Beobachtungen

NACHDENKEN Ein Heft in Plattdeutsch

NORDEN - ,,En bedr66vt Dag*“.
Das ist der Titel eines Heftes
im DIN-A5-Format, das soe-
ben erschienen ist.
DieAutorin Christine Kithn-
Schierholz hat ihre Gedanken
undBeobachtungenan einem
Regentag niedergeschrieben
und die Buchseiten kiinst-
lerisch gestaltet. Entstanden
ist ein kleines Heft mit einem

plattdeutschen Gedicht.

Damit auch Menschen, die
nur hochdeutsch sprechen,
an diesem Biichlein Freude
haben kénnen, gibt es hin-
ten eine Ubersetzung.: Man
konnte denken, dass ein Tag,
an dem es immerzu regnet,
eher unerfreulich ist. Den-
noch gibt es Interessantes zu
beobachten, und am Ende
kann man sogar etwas Hoff-
nungsvolles entdecken.

Das Heft ist geeignet fiir
Kindergarten-Kinder
jlingere
Wegen der schonen Gestal-
tung kommt es auch als Ge-
schenk fiir groRe und kleine
Leute infrage. Es kann im
Buchhandel oder direkt bei

und
Grundschulkinder. |

ein junger Mann, der abends
auch gern mal bei Meta feiert.
Jeder geht hier seinen eigenen

BEHINDERTENHILF‘E

Die Behindertenhilfe Nor-
den feiert in diesem Jahr
zahlreiche Jubilaen:

Der Verein selbst besteht
.50 Jahre, die Gartnerei Bir-
kenhof 40 Jahre, weitere
Einrichtungen feiern eben-
falls runde Geburtstage. Aus
diesem Anlass hat der Kurier
Uber das Jahr hinweg die
einzelnen Abteilungen vorge-
stellt. Mit ,Die Diekhuusker”
endet heute diese Serie.

Hobbys nach - die einen puz-
zeln, andere toben sich beim
Judo aus — oder genieflen es
auch mal, einfach nichts zu
tun, wenn sie am Nachmittag
von der Arbeit kommen.

Dann ist Fingerspitzenge-
fiihl gefragt bei den Mitarbei-
tern. Uwe Nowak weild genau,
wovon er spricht. Er arbeitet
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im Diekhuuske, seit die Be-
hindertenhilfe es erworben
hat. Kollegin Lise Harde,
die als bekennender Werder
Bremen-Fan gern auch mal
Bewohner am Wochenende
mit ins Stadion nimmt, ist
seit rund zehn Jahren dabei.
Nowak, Harde und ihre Kol-
legen leben mit den BewGh-
nern die Gemeinschaft.

»Wir machen niemanden
fit fiir Kunststiicke®, stellt
Nowak klar. Es geht, sagt er
mitNachdruck, um gegensei-
tigen Respekt, um Anerken-
nung. Gerade heute, wo Ver-
haltensauffélligkeiten hdu-
figer werden, zunehmender
Egoismus die Gemeinschaft
leicht kaputt machen kann,
sind die Mitarbeiter gefragt.
»Sie sind es nicht gewohnt
zu teilen, den anderen aus-
reden zu lassen, erzdhlt
Nowak, was ihm zuneh-
mend auffallt. Nicht nur hier
— das Diekhuuske ist aber
ein Ort, an dem Probleme,
die iberall in der Gesell-
schaft auftauchen, vielleicht

friher auffallen. Schliel3-
lich wohnen im Verhéltnis
viele erwachsene Menschen
sehr eng zusammen. Jeder hat
nur ein eigenes Zimmer, der
Rest ist Aufenthaltsort fiir alle.
Da merkt man schneller, was
sich im Zusammenleben der
Menschen verdndert, egal in
welche Richtung.

Die Zeiten, da Eltern ihre
Kinder moglichst lange zu
Hause behielten, um sie zu
unterstiitzen, sind groftenteils
vorbei. Auch junge Menschen
mit Einschrdnkungen wollen
heute friiher selbststéandig sein,
und Eltern tun sich nicht mehr
ganz so schwer, ihre Kinder
in die Eigenverantwortung
ziehen zu lassen, hat Barbara
Meutsch beobachtet. Das hat
Vorteile, die Umstellung vom
Elternhaus fallt nun einmal
jingeren Menschen leichter.
Barbara Meutsch besucht re-
gelmaRig die Abschlussklassen
der Schule am Moortief, stellt
die Wohnkonzepte vor, die es

wohner, sondern auch noch
Scharen von Kuscheltieren zu
Hause. Entsprechend beengt
geht es da zu auf dem Sofa und
dem Schrank.

»Wir sind heute zusammen
gekommen, um uns gemein-
sam zu stiitzen und mit Freude
und Achtung fiireinander ein
gutes Leben zu haben. So ist
es.“ Dieser Spruch gehort zu -
den regelmiRigen Gruppen-
besprechungen mindestens
einmal im Monat im Diekhu-
uske und unterstreicht, wie
sehr hier das Zusammenge-

~ horigkeitsgefiihl beschworen

wird. Riicksicht ist notwendig,
schlieflich wohnt man doch
auf engem Raum, es muss ge-
regelt werden, wer welche Auf-
gaben iibernimmt, wer seine
Wiésche waschen kann, wer
einkaufen muss, Kiichendienst
hat und vieles mehr.

Kann sein, dass mancher nur
voriibergehendim Diekhuuske
zu Hause ist, ehe er weitere
Schritteins ganzselbststandige

gibt. Leben macht. Aber Gemein-

Die Bewoh- schaft funk-
ner lieben ihr ; tioniert eben
Diekhuuske’ ihr ”Mlt Freude und Ach' nur, wenn
Zuhause. Sie sa- tung fiireinander ein alle mitma-
gen schon mal « chen, wenn
e gutes Leben haben’ e S e
»Papa“ zu den sétzliche Fra-

Mitarbeitern, so eng ist das
Verhéltnis. Und so betrachten
sie die Plane fiir das neue Haus
am Westlinteler Weg auch mit
einem lachenden und einem
weinenden Auge. Nicht nur,
weil der Weg zum Deich weiter
wird. Sie leben eben Familie
hier, und diese Atmosphéare
kann ein groReres Haus nicht
einfach so bieten. Da wird et-
was Neues wachsen miissen.
Dafiir aber lockt mehr Kom-
fort, denn das Diekhuuske hat
viele eher kleine und doch
recht dunkle Zimmer. In man-
chen sind nicht nur die Be-

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.
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Wir machen den Weg frei.

Nur wer seine Ziele im Auge behélt, kann sie auch verwirklichen. Gut, wenn man sich auf diesem
Weg auf einen starken Partner verlassen kann: Mit unserer genossenschaftlichen Beratung helfen
wir lhnen, lhren ganz persénlichen Antrieb zu verwirklichen und Ihre Ziele zu erreichen. Lassen
Sie sich beraten — vor Ort in einer Filiale in Ihrer Ndhe oder online unter vr.de

gen geht, egal, ob man nur eine
Zeit lang oder {iiber viele Jahre
hier wohnt. Das Diekhuuske -
— schon der Begriff wird ihnen
fehlen, wenn es in vielleicht
zwei Jahren fiir alle Bewohner
in ein neues Haus am West-
linteler Weg geht. Dann gibt

~es keine Diekhuusker mehr

— aber das Diekhuuske-Gefiihl
werden sie alle mitnehmen in
ihre neuen Zimmer, das Ge-.
fiithl, fiireinander da zu sein,
vom Miteinander getragen zu
werden. Wie ein Vermachtnis
des Hauses am Fischerweg 1
in Norddeich.

; Jtegen Kiopp,
. Gendssensehaftsmitglied
g « " seit 2005




