GELB BLAU GRUN

Montag Hirtenrolle Guten Appetit! Gebratene Rigatoni an -
29.04.2024 mit Frischkase gefillt, Héahnchenkeule * geschmortem Gemiise *
dazu Balkangemiise, mit Sauce, dazu mit Mozzarella,
Djuvec-Reis und Mohrenscheiben und Paprika, Champignons,
Knoblauchdip Kartoffeln Zucchini, Tomaten-
wiirfel und Basilikum
1(W),3,6,7,10 1(W) 1(W),3.7
a/6,5BE a/3BE 7,5BE
//'j }
Dienstag Ungarische “Piccata alla Guten Appetit! Kichererbsen-Patty *
30.04.2024 Gulaschsuppe Milanese" * mit Cornflakespanade,
mit Paprika, Kartoffel-  Putenschnitzel in dazu Tomaten-
wiirfel und Zwiebeln Parmesanhdille, mit Paprikagemiise und
Tomatensauce, Penne Reis
und Tomatensalat
1(W) 1(W),3,7
a/2BE 7,5BE 7,5BE
Mittwoch Tag der Arbeit Tag der Arbeit Tag der Arbeit Tag der Arbeit
01.05.2024
§
Vo
Donnerstag “Chili con Carne” "Upstovt Kohlrobi Guten Appetit! 4 Canneloni
02.05.2024 mit Hackfleisch, Mais,  mit Ballkes" * «Ricotta-Spinaci” *
Zwiebeln, Kohlrabi in Mehl- Eiernudelteig mit
Paprika und Kidney- schwitze mit 5 Mini- Ricotta und Spinat,
bohnen, dazu Reis Gefliigelhackbéllchen, dazu Spinat-Kase-
dazu Kartoffeln sahnesauce
1(W),3,7 1(W),3,7
6,5BE 4BE 7,5BE
£
Freitag BIO-Spaghetti Guten Appetit! Griiner Gemiisemedaillon *
03.05.2024 “Carbonara” Bohneneintopf mit heller Rahmsauce,
mit Schinken- mit Fleischeinlage dazu Kartoffelpiiree
Sahnesauce
1(W).3,7 7 1(W),3,7,9
bjc/j/6BE 3BE 4BE

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nahrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff’, b = ,mit Konservierungsstoff’, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel”, d = mit ,Geschmacksverstarker”,
e = ,geschwefelt", f = ,geschwarzt”, g = ,gewachst”, h = ,mit SuBungsmittel(n)*, i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat", k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder SuBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)Jamut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstamme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselntsse, (W)alnusse, (K)aschunusse, (P)ekan-
nusse, (Pa)ranusse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnusse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfugige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktubertra-
gungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht mdglich, eine
Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fur die keine Haftung iber nommen wird.
MaBgebend fur unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



s
7
Montag Hiahnchenpfanne Guten Appetit! Hackbraten 4 Kartoffelpuffer *
06.05.2024 "Gyros Art" * in brauner Sauce mit mit Apfelmus
mit Zwiebeln, dazu Blumenkohl und
Tomatenreis und Kartoffeln
Tzatziki
3,7,10 1(W),3.7,10 1(W),3
4,5BE a/3,5BE c/8BE
//'// :
Dienstag Lasagne “al Forno™ * Hiihnerfrikassee Guten Appetit! Quinoa-Erbsen-
07.05.2024 mit Rinderhackfleisch-  "klassisch” * Frikadelle *
und Béchamelsauce mit Spargelstiicken, mit pikanter Senfsauce
Champignons und (m. Zwiebeln, Sahne,
Erbsen, dazu Lang- Petersilie), dazu
kornreis Mohren und Kartoffeln
1(W),3,7 1(W),7,12 1(W),3,7,9
4,5BE bfc/e/6BE SBE
5
7
Mittwoch Paniertes Schnitzel Guten Appetit! Zartes BIO-Vollkorn-
08.05.2024 "Wiener Art" Hahnchenbrustfilet *  rigatoni *
mit Rahmsauce, dazu in Schnittlauchsauce mit sahniger
Erbsen und Kartoffeln mit Kaisergemiise und  Paprikasauce,
Kartoffelpliree Kirschtomaten und
Frischkase
1(W),3.7 1(W),3,7 1(W),3,7
af5BE 2,5BE 6BE
Donnerstag
09.05.2024
Christi Christi Christi Christi
Himmelfahrt Himmelfahrt Himmelfahrt Himmelfahrt
Freitag Briickentag Briickentag Briickentag Briickentag
10.05.2024

GELB

BLAU

GRUN

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nahrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff’, b = ,mit Konservierungsstoff’, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel”, d = mit ,Geschmacksverstarker”,
e = ,geschwefelt”, f = ,geschwarzt", g = ,gewachst"”, h = ,mit SuBungsmittel(n)*, i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat”, k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder SuBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (RJoggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstamme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselnusse, (W)alnusse, (K)aschunusse, (P)ekan-
nusse, (Pa)ranusse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnusse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfugige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, \erpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktubertragun-
gen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht moglich, eine Garantie
uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fur die keine Haftung iber nommen wird. MaB-
gebend fur unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



Montag
13.05.2024

Dienstag
14.05.2024

Mittwoch
15.05.2024

Donnerstag
16.05.2024

Freitag
17.05.2024

Kartoffelsuppe
“Holsteiner Art"

mit Wurzelgemuse und
Mettwustscheiben

9
b/c/3BE

1 Hirtenrolle

mit Frischkasefiillung,
dazu Balkangemiise
und Djuvec-Reis

1(W),3.6,7
a/6,5BE

Porree-Hackfleisch-
Pfanne *

mit Rinderhackfleisch,
Zwiebel und Créme
fraiche, dazu Kartoffeln

1(W).3.7
3BE

Ravioli “Speziale”
mit Hackfleischfiillung
in pikanter Tomaten-
sauce mit Paprika,
Knoblauch und
Friihlingszwiebel

1W)

8,5BE

Kartoffel-Kabanossi-
Eintopf
mit Mais, Knoblauch,
Kidneybohnen, Chili
Zwiebeln, Tomaten-
stiicke und Petersilie
7
b/c/3BE

GELB

Guten Appetit!

1 groBe Niirnberger
Rostbratwurst

mit Sauce auf
Sauerkraut, dazu
Kartoffeln

1(W),9,10
alj[z/3,5BE

Zarte Hihnchen-
bruststiicke *
in Curry-Rahmsauce
mit Pfirsich und
Ananas, dazu
Gemiisereis

1(W),3,7

6BE

Guten Appetit!

Guten Appetit!

BLAU

Zartes
Hahnchengulasch *
in Sauce mit
Regenbogenkarotten,
dazu Kartoffeln

1(W)
a/3,5BE

Guten Appetit!

Guten Appetit!

Putengulasch *
in Sauce, dazu
Euromix und
Salzkartoffeln

1(W)
a/3,5BE

Gebratenes
Buntbarschfilet *
in Zitronenbutter-
sauce, dazu Broccoli
und Salzkartoffeln

1(W),3.4,7
3BE

GRUN

i
Spaghetti “Napoli” *
mit Tomaten-
Basilikumsauce
1(W)
9BE
A
Lo

o
Kartoffel-Tortilla *
mit Zwiebeln, dazu
Knoblauch-Dip und
ein Tomatensalat

3,7,10
4,5BE

Va
Spinatlasagne *
Tomaten, Zwiebeln,
Béchamelsauce und
Kése {iberbacken

1(W),7
3,5BE

5
Patros-Pfanne *
mit Fetakdse, Paprika,
Zucchini und Auber-
ginen und frittierte
Kartoffelwiirfel

3,5BE

/ﬁ'ﬂ
Schwibische
Maultaschen *
in Krautersauce, dazu
ein Gurkensalat

1(W),3,7.9
7BE

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nahrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff’, b = ,mit Konservierungsstoff’, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel”, d = mit ,Geschmacksverstarker”,
e = ,geschwefelt”, f = ,geschwarzt", g = ,gewachst"”, h = ,mit SuBungsmittel(n)*, i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat”, k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder SuBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (RJoggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstamme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdnisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselnusse, (W)alnusse, (K)aschunusse, (P)ekan-
nusse, (Pa)rantusse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnusse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfugige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktubertra-
gungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht mdglich, eine
Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fur die keine Haftung iber nommen wird.

MaBgebend fur unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



GELB BLAU GRUN

Montag Frohe Pfingsten! Frohe Pfingsten! Frohe Pfingsten! Frohe Pfingsten!
20.05.2024
W
Dienstag Klassische Guten Appetit! Fleischkise Vegetarische
21.05.2024 Gulaschsuppe in Sauce mit Kasespitzle *
mit Kartoffelwirfel Kohlrabi und Pfannengericht mit
Kartoffeln Sahne, Kése und
Zwiebeln
1(W) 1(W),10 1(W).3,7
aj2BE afb/c/;/3,5BE d/7BE
Va
Mittwoch Guten Appetit! “Paella" * "Ammerliander Kartoffel-
22.05.2024 spanische Reispfanne Hiihnersuppen- Gemiisegratin *
mit Seelachsfilet- eintopf" * mit buntem Gemiise
stickchen, Hilhner- mit Gem{iise und in Béchamel mit Kase
fleischwiifel und Muschelnudeln uberbacken
Gemiise
2,414 1(W),3,7.9 3,7
6BE 2BE 2,5BE
A A
2 &
Donnerstag Vegetarisch gefiillte Guten Appetit! Hackbraten "Ostfriesischer
23.05.2024 rote Paprikaschote * in Sauce, dazu Hiidel” *
mit fruchtiger Leipziger Allerlei und 3 gegarte HefekloBe in
Tomatensauce, dazu Kartoffeln Vanillesauce mit
\ollkornreis warmem Birnen-
kompott
1(W),3,6,9,10 1(W),3,7,10 1(W),3,7
6,5BE a/3,5BE a/z/8BE
Vs
Freitag Ostfriesische bunte Rinderhacksteak * Guten Appetit! Dreierlei
24.05.2024 Bohnensuppe in Bratensauce, dazu Schupfnudeln *
mit Speck und Mett- Gemiisemix "Mexiko" (Tomate, Spinat, natur)
wurstscheiben und Salzkartoffeln dazu Frischkase-

Lauchzwiebel-Créme

9 1(W).3 1(W),3,7
b/c/3BE a/4BE 8BE

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nahrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff’, b = ,mit Konservierungsstoff’, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel”, d = mit ,Geschmacksverstarker”,
e = ,geschwefelt”, f = ,geschwarzt”, g = ,gewachst”, h = ,mit SuBungsmittel(n)*, i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat”, k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder SuBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,

(G)erste, (Hy)bridstamme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselntsse, (W)alnusse, (K)aschunusse, (P)ekan-
nusse, (Pa)ranusse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnusse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfugige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, ..) zu Kreuzkontaminationen und Produktubertra-
gungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht moglich, eine
Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fur die keine Haftung tlber nommen wird.
MaBgebend fur unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



/Q:
£
Montag BlO-Spaghetti Krakauer Guten Appetit! Cremiger
27.05.2024 .Bolognese" * in dunkler Sauce, Vollmilch-GrieBbrei *
mit Rinderhack- dazu Rotkohl und mit kaltem
fleischsauce Kartoffeln Beerenkompott
1(W) 1(W).3,7 1W),7
8,58E afb/c/j/4BE 3BE
&
Dienstag Kartoffelgratin “Schlemmer- Guten Appetit! Asiatische
28.05.2024 “Elsasser Art" Putenschnitzel” * Bratnudelpfanne *
gewiirfelter Bauchspeck, dazu hollandische mit Frithlingszwiebeln,
/wiebeln, Knoblauch, Sauce, Broccoli und Gemdiise und Sojasauce
Sahne, Muskat und Kartoffeln
gratinierter Emmentaler
3.7 1(W),3,7 1(W),6
b/c/7BE 4,5BE 6BE
&
Mittwoch Guten Appetit! “Grootheider Stipp” Hahnchen- 7 Falafel-Béllchen *
29.05.2024 Mehlschwitze mit Zucchini-Wok * mit Grillgemuse, dazu
Speck und Zwiebeln, mit roter Paprika, ein Sour Cream-Dip
dazu griine Bohnen Friihlingszwiebeln,
und Kartoffeln Ingwer, Sojasauce,
dazu Naturreis
1(W),7 1(W),6 1(W),7.9
bjc/4BE b/6,5BE 4BE
A
Donnerstag “Berliner Currywurst" Guten Appetit! Deftiger Gemiisebratling * :
30.05.2024 in Gewlirzketchup- Mdhreneintopf * mit WeiBer Butter-
sauce, dazu mit Rinderhackfleisch sauce, dazu
Kartoffelpiiree und Erbsen & Mdohren
ein Gurkensalat und Kartoffeln
1W),7 7 1W),3,7
bjcfjlz/3,5BE 2BE 5BE
A
///
Freitag Guten Appetit! Scheibe vom Hiahnchenschenkel *  Vegetarischer
31.05.2024 Nackenbraten mit Sauce, dazu Bauerntopf *

GELB

mit Bratensauce, dazu

BLAU

Kaisergemiise und

GRUN

mit Sojohack, Knobl.,

Spitzkohl und Kartoffeln Kartoffel, Mohre,
Kartoffeln Paprika, Zwiebel,
Linsen, Tomatenmark
1(W),7 1(W),3,7
a/3,5BE a/3,5BE 3,5BE

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nahrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff”, b = ,mit Konservierungsstoff”, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel", d = mit ,Geschmacksverstarker”,
e = ,geschwefelt”, f = ,geschwarzt”, g = ,gewachst”, h = ,mit SuBungsmittel(n)*, i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat", k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder SuBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)Jamut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstamme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselntsse, (W)alnusse, (K)aschunusse, (P)ekan-
nusse, (Pa)rantusse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnusse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfugige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktubertra-
gungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht mdglich, eine
Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fur die keine Haftung iber nommen wird.
MaBgebend fur unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



