A
Montag Paniertes Hahnchentopf * Guten Appetit! Rigatoni ,,Pesto” * :
02.06.2025 Schweineschnitzel mit Karotte, Kohlrabi, mit grunem Pesto,
mit Rahmsauce, dazu Knoblauch, Muskat WeiBkasewurfel und
gebutterte Mohren und Ingwer, dazu Kirschtomaten
und Kartoffeln Bulgur
1(W),3,7 1(W),3,7 1(W),3,7
a/5BE 5BE 7BE
& A
& ///,/
Dienstag Guten Appetit! Bauernfrikadelle 2 Spiegeleier * Veganes Gemiise-
03.06.2025 mit pikanter Senfsauce auf Rahmspinat und SuBkartoffelallerlei *
(m. Zwiebeln, Sahne, Kartoffelstampf mit Broccoli, Paprika,
Petersilie), dazu grune Maiskolbchen, Ananas,
Bohnen und Kokosmilch
Kartoffeln
1(W),3,10 1(W),3,7 10
alz/4,5BE 2BE 5BE
A
Mittwoch Guten Appetit! Rinderhacksteak Hahnchenschenkel * Hirtenpfanne *
04.06.2025 "Texas" vom Grill * mit Sauce, dazu mit Reisnudeln, Feta,
mit BBQ-Sauce, dazu Blumenkoh! und Tomaten, Zwiebeln,
Langkornreis mit Kartoffeln Bohnen, Zucchini und
Kidneybohnen und Peperoni
Mais
1(W).3,10 1(W),3.7 1(W),7
z|7BE a/3,5BE 7.5BE
A
Donnerstag "Gyros-Nudelauflauf” Guten Appetit! Deftiger 3 Kartoffeltaschen
05.06.2025 mit Champig., Zwie- Mbhreneintopf * “Tomate-
beln, Paprika, Tomaten- mit Rinderhackfleisch Mozzarella" *
mark, Chili, Schmand, mit mediterranem
Hollandaise und Feta, Gembuse in Joghurt-
dazu Tzatziki Tomatensauce
1W),3,7 7 1W),7
7BE 2BE 5BE
5
&
Freitag Ungarische Guten Appetit! Hahnchen- Pastinaken-Mohren-
06.06.2025 Gulaschsuppe Zucchini-Wok * Kartoffelauflauf *

mit Paprika, Kartoffel-
wurfel und Zwiebeln

1(W)
a/2BE

GELB

BLAU

mit roter Paprika,
Fruhlingszwiebeln,
Ingwer, Sojasauce,
dazu Naturreis
1(W).6
b/6,5BE

GRUN

mit Fruhlingszwiebeln,
Thymian und Créme
fraiche

3,7
4BE

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nahrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff’, b = ,mit Konservierungsstoff’, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel”, d = mit ,Geschmacksverstarker”,
e = ,geschwefelt", f = ,geschwarzt”, g = ,gewachst”, h = ,mit SuBungsmittel(n)*, i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat", k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder SuBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)Jamut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstamme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselntsse, (W)alnusse, (K)aschunusse, (P)ekan-
nusse, (Pa)ranusse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnusse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfugige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktubertra-
gungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht mdglich, eine
Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fur die keine Haftung iber nommen wird.
MaBgebend fur unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



GELB

BLAU

GRUN

Montag
Pfingstmontag
A
&
Dienstag "Pikante Guten Appetit! Kohlrabieintopf Spaghetti Napoli *
10.06.2025 Bauernpfanne” * mit Fleischeinlage mit Tomaten-
mit Rinderhackfleisch, Basilikumsauce
Mohrenwurfel, Porree,
saure Sahne, Champig-
nons, dazu Kartoffeln
1(W).3.7 7 1(W)
3BE 2,5BE 9BE
£
Mittwoch Porree- “Franzosisches Guten Appetit! "Gnocchi ai quattro
11.06.2025 Kartoffelsuppe Putenschnitzel” * formaggi" *
mit Wurzelgemuse, mit Pfefferrahmsauce, KartoffelkloBchen mit
Zwiebeln, Creme dazu Buttergemuse 4-Kasesauce
fraiche und einem und Salzkartoffeln
Wiener Wurrstchen
9 1(W).3,7 1(W).3,7
b/c/3BE a/5BE 8BE
A
Donnerstag Guten Appetit! Geflugelbratwurst * Putengulasch * Kokos-Zucchini-
12.06.2025 mit Zwiebelsauce, in Sauce, dazu Curry *
dazu Prinzessbohnen Mbohrenscheiben und mit grinen und gelben
und Salzkartoffeln Salzkartoffeln Zucchinischeiben,
Kokosmilch und Curry,
dazu BIO-Reis
1(W).3,7.9 1(W) 1(W)
al3,5BE af3,5BE 6BE
&
Freitag Guten Appetit! Ostfriesische Gebratenes Nudelgratin
13.06.2025 dicke Bohnen Pangasiusfilet * “del Sol" *

mit Mettenden und
Salzkartoffeln

in Petersiliensauce,
dazu Schmorgurke und
Kartoffeln

Makkaroni mit Grill-
gemuse und Kase Uber-
backen, dazu fruchtige

Tomatensauce
1(W),3,7 1(W),3.4,7 1(W),7
b/c/3,5BE 3,5BE 9,5BE

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nahrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff’, b = ,mit Konservierungsstoff’, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel”, d = mit ,Geschmacksverstarker”,
e = ,geschwefelt", f = ,geschwarzt”, g = ,gewachst”, h = ,mit SuBungsmittel(n)*, i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat", k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder SuBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)Jamut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstamme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselntsse, (W)alnusse, (K)aschunusse, (P)ekan-
nusse, (Pa)ranusse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnusse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfugige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, \erpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktubertragun-
gen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht moglich, eine Garantie
uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fur die keine Haftung iber nommen wird. MaB-
gebend fur unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



Montag
16.06.2025

Dienstag
17.06.2025

Mittwoch
18.06.2025

Donnerstag
19.06.2025

Freitag
20.06.2025

“Berliner Currywurst"”
in Gewurzketchup-
sauce, dazu
Kartoffelpuiree und

ein Gurkensalat

1W).7
bjcfjfz/3,5BE

“Chili con Carne"” *
mit Rinderhackfleisch,
Mais, Zwiebeln,
Paprika und Kidney-
bohnen, dazu Reis

7BE

Frischer Spargel
“Ammerlander Art"
mit geraucherten
Schinkenwirfeln in
Buttersauce, dazu
Salzkartoffeln

1W),7

b/c/3BE

Schweinefrikadelle
mit Bratensauce,
Rahmkohlrabi und
Kartoffeln

1(W),3,7
a/4,5BE

Guten Appetit!

GELB

“Landhauspfanne” *
Herzhafte Spatzle-
pfanne mit Geflugel-
hackfleischballchen,
Paprika und griinen
Bohnen

1(W),3.7.9

7,5BE

Nackensteak

mit Zwiebelgemuse
und Kartoffelstampf,
dazu ein
Wachsbohnensalat

1(W)
afh/3BE

Hahnchen

“Cordon bleu"” *

mit Rahmsauce, dazu
Broccoli und
Kartoffelpuree

1(W),3,7
afb/4BE

Schnitzel

~Balkan Art"

in pikanter Sauce mit
Paprikastreifen, dazu
Langkornreis

1(W)
z/8BE

Fischfrikadelle
"Kapt'ns Art" *
dazu Paprikasauce,
Kartoffelpuree und
Tomatensalat

1(W),4,7
a/3BE

BLAU

Guten Appetit!

Guten Appetit!

Guten Appetit!

Guten Appetit!

Provenzalisches
Rindergeschnetzeltes®
mit Thymian, Ros-
marin, Petersilie und
Tomatenstucke, dazu
Reis

1(W)

a/6,5BE

GRUN

A

S

»Kings Chop-Suey” *
mit Sojasprossen,
Paprika, Porree,
Mbohren, Pilze und
Sojasauce, dazu Reis

1(W).6
b/6BE

A
Gemusefrikadelle * '
in Schnittlauchsauce
dazu Modhrenscheiben
und Kartoffeln

1(W),3.7.9
5,5BE

Veg. Ravioli *

dazu cremige

Gemiusesauce mit

Zucchini, Zwiebel,

Sauerrahm, Krauter

und Creme fraiche

1(W),3,7

7,5BE

A

o

_ ' ps
Milchreis *

mit Zimt und Zucker

6,5BE

/5*‘3
Blumenkohl im
Backteig *
mit Krauter-Bechamel,
dazu Kartoffeln

1(W).3.7
6,5BE

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nahrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff’, b = ,mit Konservierungsstoff’, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel”, d = mit ,Geschmacksverstarker”,
e = ,geschwefelt”, f = ,geschwarzt", g = ,gewachst"”, h = ,mit SuBungsmittel(n)*, i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat”, k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder SuBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (RJoggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstamme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdnisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselnusse, (W)alnusse, (K)aschunusse, (P)ekan-
nusse, (Pa)rantusse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnusse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfugige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktubertra-
gungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht mdglich, eine
Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fur die keine Haftung iber nommen wird.

MaBgebend fur unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



GELB

BLAU

GRUN

-
Montag Guten Appetit! Gebratene Curry- Hornlinudeln '
23.06.2025 Hahnchenkeule * Fischfrikassee * »~lomate-

mit Geflugelrahm- mit Seelachsstuicken Mozzarella" *
sauce, dazu mediter- und Gemusestreifen, mit Kirschtomaten und
raner Gemusemix und  dazu Reis Basilikum
Kartoffeln
1(W),3,7 1(W),3,4,7 1(W)
a/3,5BE 6,5BE 7,5BE
Dienstag «Schlemmer- «Berner Pfanne” * Guten Appetit! 3 Kartoffeltaschen
24.06.2025 schnitzel" Hahnchen- “Frischkase-
dazu hollandische geschnetzeltes in Krauter" *
Sauce, Kaisergemuse Kase-Paprikasauce, dazu leichte Kasesauce
und Kartoffeln dazu Kartoffelrosti und Buttergemuse
1(W),3,7 1(W),3,7 1(W),3,7
4,5BE 4BE 4,5BE
/‘%
Z/
Mittwoch Hackfleisch-Lauch- Hihnerfrikassee Guten Appetit! Gemiisemedaillon *
25.06.2025 Pfanne * "klassisch" * mit Rahmkohlrabi und
mit Rindfleisch, mit Spargelstucken, Kartoffeln
Zwiebeln, Knoblauch, Champignons und
Chili und Sahne, dazu Erbsen, dazu Lang-
Spiralnudeln kornreis
1(W),3,7 1(W),7,12 1(W),3,7.9
6,5BE b/c/e/6BE 5BE
A /jﬂ»
o &
Donnerstag 3 hausgemachte Wirsingroulade Guten Appetit! Veganes Bami
26.06.2025 Reibekuchen * in Specksauce, dazu Goreng *
mit Apfelmus Salzkartoffeln indonesisches Gericht
mit gebratenen Nudeln
und Asia-Gemuse
1(W),3 1(W),7 1(W),6
¢/7,5BE afb/c/3,5BE 5BE
Vs
Freitag Vollkornspirelli Guten Appetit! Gediinstetes Orientalischer
27.06.2025 "Jutta" * Seehechtfilet * Kichererbseneintopf *
dazu Broccoli- mit Dillsauce, dazu (veg.) m. Kartoffelwur-
Sahnesauce, mit Kaisergemuse fel, Knoblauch, Toma-
Geflugelballchen und Salzkartoffeln tenmark, Limettensaft
und Naturjoghurt
1(W),3,7,10 1(W),3,4,7 7
8,5BE 5,5BE 3,5BE
Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nahrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff’, b = ,mit Konservierungsstoff’, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel”, d = mit ,Geschmacksverstarker”,

e = ,geschwefelt”, f = ,geschwarzt”, g = ,gewachst”, h = ,mit SuBungsmittel(n)*, i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat”, k = ,coffein-

haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder SuBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,

(G)erste, (Hy)bridstamme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselntsse, (W)alnusse, (K)aschunusse, (P)ekan-
nusse, (Pa)ranusse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnusse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfugige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, ..) zu Kreuzkontaminationen und Produktubertra-
gungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht moglich, eine
Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fur die keine Haftung tlber nommen wird.
MaBgebend fur unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



GELB

V.

Montag Spaghetti Guten Appetit! Gefliigelfrikadelle * Vegetarische
30.06.2025 “Carbonara” mit Sauce, dazu Kartoffelsuppe *
mit Schinken- Prinzessohnen und mit \eggie-Wienerle
Sahnesauce Kartoffeln
1(W).3,7 1(W),3,7,10 3.7.9
b/c/j/6BE a/4BE al4BE

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nahrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff’, b = ,mit Konservierungsstoff’, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel”, d = mit ,Geschmacksverstarker”,
e = ,geschwefelt”, f = ,geschwarzt”, g = ,gewachst”, h = ,mit SuBungsmittel(n)*, i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat”, k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder SuBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (RJoggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstamme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselntsse, (W)alnusse, (K)aschunusse, (P)ekan-
nusse, (Pa)ranusse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnusse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfugige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, \erpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktubertragun-
gen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht moglich, eine Garantie
uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fur die keine Haftung iber nommen wird. MaB-
gebend fur unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



