
Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nährwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklärung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = „mit Farbstoff“, b = „mit Konservierungsstoff“, c = „mit Antioxidationsmittel“, d = mit „Geschmacksverstärker“, 
e = „geschwefelt“, f = „geschwärzt“, g = „gewachst“, h = „mit Süßungsmittel(n)“, i = bei Aspartam zusätz. Hinweis: „enthält eine Phenylalaninquelle“, j = „mit Phosphat“, k = „coffein-
haltig“,  l = „chininhaltig“, z = mit einer Zuckerart und/oder Süßungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel, 
(G)erste, (Hy)bridstämme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdnüsse und Erzeugnisse daraus, 
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfrüchte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselnüsse, (W)alnüsse, (K)aschunüsse, (P)ekan-
nüsse, (Pa)ranüsse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnüsse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, 
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfügige Spuren eines Allergens können nicht ausgeschlossen 
werden, da es während des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktübertra-
gungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturänderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht möglich, eine 
Garantie über die vollständige Abwesenheit von möglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, für die keine Haftung über nommen wird. 
Maßgebend für unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.

ROT GELB BLAU GRÜN

Montag
30.06.2025

Spaghetti 
“Carbonara”
mit Schinken-
Sahnesauce

1(W),3,7
b/c/j/6BE

Guten Appetit! Geflügelfrikadelle *
mit Sauce, dazu
Prinzessohnen und 
Kartoffeln

1(W),3,7,10
a/4BE

Vegetarische 
Kartoffelsuppe *
mit Veggie-Wienerle

3,7,9
a/4BE

Mittwoch
02.07.2025

Tortellini an
Gemüse-Sahnesauce *
mit Broccoli und 
Karotten

1(W),3,7
7,5BE

Kassler
mit Bratensauce, 
“Omas Sauerkraut” mit 
Speck und Zwiebeln, 
dazu Kartoffelpüree

1(W),3,7
a/b/c/z/3,5BE

Guten Appetit! Cremiger 
Vollmilch-Grießbrei *
mit Aprikosenkompott

1(W),7
c/2,5BE

Donnerstag
03.07.2025

“Grünes Hähnchen-
geschnetzeltes” *
Knobl., Zwiebel, grüne 
Paprika, Zucchini, Curry, 
Broccoli, Erbsen, und 
Creme fraiche, dazu Reis

1(W),3,7
6BE

Guten Appetit! Schweinegulasch
in Sauce, dazu junge 
Erbsen und Kartoffeln

1(W)
a/8BE

Käse-Rösti *
mit Ratatouille, fein 
abgeschmeckt mit 
Kräutern der Provence

7
3BE

Freitag
04.07.2025

Südtiroler Kartoffel- 
suppe mit Speck
mit Sahne, Muskat und 
geräucherten 
Mettendenscheiben 

7
b/c/3BE

Gebratenes 
Buntbarschfilet *
an Schnittlauchsauce, 
dazu Leipziger Allerlei 
und Kartoffeln

1(W),3,4,7 
3BE

Guten Appetit! Maultaschen-
Gemüse-Pfanne *
mit Möhren, Broccoli, 
Paprika und Kirsch-
tomaten, dazu eine 
würzige Sahnesauce

1(W),3,7
7BE

Dienstag
01.07.2025

Jägerschnitzel 
mit Champignon-
rahmsauce, dazu 
Buttergemüse und 
Salzkartoffeln

1(W),3,7,12
a/b/c/e/4,5BE

Geflügelbratwurst *
in Geflügelrahmsauce, 
dazu Broccoli und 
Kartoffelpüree

1(W),3,7,9
a/3BE

Guten Appetit! Spaghetti Napoli *
mit Tomaten-
Basilikumsauce

1(W)
9BE



Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nährwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklärung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = „mit Farbstoff“, b = „mit Konservierungsstoff“, c = „mit Antioxidationsmittel“, d = mit „Geschmacksverstärker“, 
e = „geschwefelt“, f = „geschwärzt“, g = „gewachst“, h = „mit Süßungsmittel(n)“, i = bei Aspartam zusätz. Hinweis: „enthält eine Phenylalaninquelle“, j = „mit Phosphat“, k = „coffein-
haltig“,  l = „chininhaltig“, z = mit einer Zuckerart und/oder Süßungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel, 
(G)erste, (Hy)bridstämme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdnüsse und Erzeugnisse daraus, 
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfrüchte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselnüsse, (W)alnüsse, (K)aschunüsse, (P)ekan-
nüsse, (Pa)ranüsse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnüsse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, 
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfügige Spuren eines Allergens können nicht ausgeschlossen 
werden, da es während des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktübertragun-
gen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturänderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht möglich, eine Garantie 
über die vollständige Abwesenheit von möglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, für die keine Haftung über nommen wird. Maß-
gebend für unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.

ROT GELB BLAU GRÜN

Montag
07.07.2025

Saftiges 
Paprikagulasch
Schweinefleisch, bunte 
Paprikastücke, Zwie-
beln, Knobl., Kümmel, 
dazu Salzkartoffeln

1(W)
a/3,5BE

Guten Appetit! Zartes
Hähnchenfilet *
in Kräuter-Sauerrahm-
sauce, dazu 
Kaisergemüse und
Salzkartoffeln

1(W),3,7
3BE

Reis-Pfanne mit 
Sojahackfleisch *
mit Möhren, Paprika, 
Erbsen, Frühlingszwie-
beln, dazu Tomaten-
Mozzarellasauce

1(W),3,7
6BE

Dienstag
08.07.2025

Paniertes 
Putenschnitzel (kalt)*
dazu Nudelsalat und 
Ketchup

1(W),7,10
z/7,5BE

Guten Appetit! Kohlrabieintopf
mit Fleischeinlage

7
2,5BE

Spinatgnocchi *
dazu Käsesahne-
sauce mit Zwiebeln, 
Kirschtomaten, 
Knoblauch, Muskat 
und Champignons

1(W),3,7
9BE

Mittwoch
09.07.2025

Guten Appetit! Scheibe vom 
Nackenbraten
mit Bratensauce, dazu 
Spitzkohl und 
Kartoffeln

1(W),3,7
a/3,5BE

Hackbraten
mit Sauce, dazu 
Kaisergemüse und 
Kartoffeln

1(W),10
a/4BE

Veg. Pizzasuppe *
Sojahackfleisch, Tomaten, 
Zwiebeln, Paprika, Mais, 
Champ., Knobl., Sahne, 
Schmelzkäse, Oregano, 
dazu ein Kaiserbrötchen

1(W),3,7
4BE

Donnerstag
10.07.2025

Guten Appetit! “Räuberplatte”
kleine Bratwurst und 
Schweinebraten mit 
Zigeunersauce, dazu 
Kartoffeln

7
z/4BE

Hühnerfrikassee 
“klassisch” *
mit Spargelstücken, 
Champignons und 
Erbsen, dazu Lang-
kornreis

1(W),7,12
b/c/e/6BE

Tomaten-Couscous *
Zwiebeln, Knoblauch, 
Kirschtomaten, 
Petersilie, Minze und 
Fetakäse

1(W),7
7BE

Freitag
11.07.2025

Westfälische 
Linsensuppe
mit Tellerlinsen, 
Kartoffelwürfel und 
Mettendenscheiben

9
b/c/3BE

“Osterfehntjer 
Putengulasch” *
in Senf-Sahnesauce 
mit Zwiebeln, Erbsen, 
Champ. und Petersilie, 
dazu Kartoffeln

1(W),10,12
a/b/c/e/3,5BE

Guten Appetit! Vegetarisch gefüllte 
Zucchinihälfte *
mit fruchtiger 
Tomatensauce und 
Vollkornreis

7
a/b/8BE



Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nährwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklärung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = „mit Farbstoff“, b = „mit Konservierungsstoff“, c = „mit Antioxidationsmittel“, d = mit „Geschmacksverstärker“, 
e = „geschwefelt“, f = „geschwärzt“, g = „gewachst“, h = „mit Süßungsmittel(n)“, i = bei Aspartam zusätz. Hinweis: „enthält eine Phenylalaninquelle“, j = „mit Phosphat“, k = „coffein-
haltig“,  l = „chininhaltig“, z = mit einer Zuckerart und/oder Süßungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel, 
(G)erste, (Hy)bridstämme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdnüsse und Erzeugnisse daraus, 
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfrüchte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselnüsse, (W)alnüsse, (K)aschunüsse, (P)ekan-
nüsse, (Pa)ranüsse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnüsse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, 
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfügige Spuren eines Allergens können nicht ausgeschlossen 
werden, da es während des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktübertra-
gungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturänderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht möglich, eine 
Garantie über die vollständige Abwesenheit von möglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, für die keine Haftung über nommen wird. 
Maßgebend für unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.

ROT GELB BLAU GRÜN

Montag
14.07.2025

1 große Nürnberger 
Rostbratwurst
in Bratenfond, dazu 
Sauerkraut und
Salzkartoffeln

1(W),9,10
a/j/3,5BE 

Hähnchen
„Cordon bleu“ *
mit Rahmkohlrabi und 
Kartoffeln

1(W),3,7
b/4,5BE

Guten Appetit! „Veggie Paella“ *
mit gr. Bohnen, Zuc-
chini, Aubergine, Zwie-
bel, Paprika, Tomaten, 
Kichererbsen, Knobl., 
Safran, Thymian, Reis

7BE

Mittwoch
16.07.2025

“Grön Hini”
Grüne Bohnen mit 
Speck und Birnen-
stücke, dazu Kartoffeln

b/c/5,5BE

Mediterrane 
Pastapfanne *
mit Tomate, 
Hähnchenbrust, 
Broccoli, Paprika, dazu 
Tomatensauce

1(W),7
5,5BE

Guten Appetit! 3 Kartoffeltaschen 
“Frischkäse-
Kräuter” *
dazu Petersiliensauce 
und Leipziger Allerlei

1(W),3,7
4,5BE

Donnerstag
17.07.2025

„Hausgemachte 
Kartoffelsuppe”
mit eingeschnittener 
Wurst

7,9
b/c/3BE

Guten Appetit! Guten Appetit! Guten Appetit!

Freitag
18.07.2025

Dienstag
15.07.2025

Guten Appetit! Bami Goreng *
chinesische Eiernudeln 
mit Huhn, Knoblauch, 
Asia-Gemüse, Chili
und Sojasauce

1(W),3,6
4,5BE

Putengeschnetzeltes *
mit Möhren- und
Zucchiniwürfel in 
heller Sauce, dazu 
Spiralnudeln

1(W),3,7
8BE

Blumenkohl-Käse-
medaillon *
mit Béchamelsauce 
und Salzkartoffeln

1(W),3,7,9
5,5BE

Betriebsferien
vom 18.07. bis zum 08.08.2025


