GELB

BLAU

GRUN

Montag Guten Appetit! Putenschnitzel Schweinegulasch Blumenkohl im
03.11.2025 »Balkan Art" * in Sauce, dazu Backteig *
in pikanter Sauce mit BIO-Erbsen und mit Krauter-
Paprikastreifen, dazu Spiralnudeln Knoblauchsauce, dazu
Langkornreis Kartoffeln
1(W) 1(W) 1W),3,7
z/8BE a/8BE 7,5
/9% 4/}&
Dienstag Veg. “Pytt i Panna” *  ,,Cordon bleu” Guten Appetit! Asiatische
04.11.2025 Schwed. Pfannengericht  mit BIO-Blumenkohl in Bratnudelpfanne *
mit Kartoffelscheiben, Bechamel, dazu mit Fruhlingszwiebeln,
Zwiebeln, Kohlrabi, Kartoffeln GemUse und Sojasauce
Mohren, dazu Spiegelei
und Rote Beete
3 1W).3,7 1(W).6
h/6,5BE bj/c/4BE 6BE
i
Mittwoch Deftige Erbsensuppe Guten Appetit! Hahnchenfiletsticke  Veganes Gulasch *
05.11.2025 mit einer Bockwurst “Gartnerin Art" * mit Soja-Schnetzel in
in heller Sauce mit Sauce, dazu
Gemuseeinlage, dazu Apfel-Rotkohl und
Salzkartoffeln KloBe
9 1(W),3,7 1(W),6
b/c/3BE 3BE a/lz/5,5BE
Za
Donnerstag BIO-Spaghetti Grobe Bratwurst Guten Appetit! 3 Kartoffeltaschen
06.11.2025 .Bolognese" * mit Sauce, dazu "Frischkase-
mit Rinderhack- WeiBkohl und Krauter" *
fleischsauce Kartoffeln dazu leichte Kasesauce
und Buttergemuse
1(W) 1(W).3,7.9 1(W),3,7
8,5BE al4BE 4,5BE
A
£
Freitag Guten Appetit! “Schnuisch” Putengeschnetzeltes Kartoffel-
07.11.2025 Norddeutscher Eintopf mit Gemiise * Gemiisegratin *

mit dicken & grunen
Bohnen, Erbsen, Kartof-

in heller Sauce, dazu
Kartoffeln

mit buntem Gemuse
in Bechamel mit Kase

feln, Kohlrabi, Karotten, uberbacken
Kassler- u. Speckwurfel
7 1(W),3,7 3,7
b/c/4,5BE 3BE 2,5BE

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nahrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff’, b = ,mit Konservierungsstoff’, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel”, d = mit ,Geschmacksverstarker”,
e = ,geschwefelt", f = ,geschwarzt”, g = ,gewachst”, h = ,mit SuBungsmittel(n)*, i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat", k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder SuBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)Jamut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstamme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselntsse, (W)alnusse, (K)aschunusse, (P)ekan-
nusse, (Pa)ranusse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnusse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfugige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, \erpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktubertragun-
gen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht moglich, eine Garantie
uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fur die keine Haftung uber nommen wird. MaB-
gebend fur unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



Montag
10.11.2025

Dienstag
11.11.2025

Mittwoch
12.11.2025

Donnerstag
13.11.2025

Freitag
14.11.2025

7

3 Eierpfannkuchen *
mit Apfelmus

1(W),3,7
¢/6,5BE

"Bergsteigers
Kartoffelgratin” *
mit Rinderhackfleisch,
Pilzen, Kartoffelschei-
ben und gratiniertem
Kase

1(W),7,12

b/c/e/3BE

Wiirzige Schweine-
fleischfrikadelle
mit dunkler Zwiebel-
sauce, dazu Rotkohl
und Kartoffeln

1(W),3
alz/4,5BE

Bauernschnitzel
(paniert)
mit gebratenen
Zwiebeln, Speck und
Champignons, dazu
Kartoffeln
1(W)
a/b/c/4BE

"Munsterlander
Wirsingeintopf™
mit Kartoffelwurfel
und Mettwurst-
scheiben

7
b/c/3BE

GELB

Guten Appetit!

Guten Appetit!

Guten Appetit!

Guten Appetit!

Guten Appetit!

BLAU

Hackbraten

in brauner Sauce mit
BIO-Blumenkohl und
Kartoffeln

1(W),10
a/3,5BE

Geflugelbratwurst *
mit brauner Sauce,
dazu Kohlrabi und
Kartoffeln

1(W),3,7,9
a/3,5BE

“Bremer
Huhnersuppe” *
mit Suppengrin,
Gemusezwiebel, Pe-
tersilie, und Reis, dazu
ein Kaiserbrotchen

1(W),3,7,9

4BE

Hiithnerfrikassee
"klassisch™ *
mit Spargelstucken,
Champignons und
Erbsen, dazu Lang-
kornreis
1(W),7,12
b/c/e/6BE

Geduinstetes
Seelachsfilet *

mit Krautersauce, dazu
Salzkartoffeln und ein
Eisbergsalat

1(W),3.4,7
3BE

GRUN

Vi
Grunkohl-Hanf-
Bratling *
in Krauter-Senfsauce,
dazu Mbdhrenscheiben
und Kartoffeln

1(W),3,7,10
5BE
W
Spaghetti Napoli *
mit Tomaten-
Basilikumsauce
1W)
9BE
Va

Patros-Pfanne *

mit Fetakase, Paprika,
Zucchini und Auber-
ginen und frittierte
Kartoffelwurfel

7
3,5BE
Vo
Gemuseravioli

in Tomatensauce mit
Mais und Erbsen

1(W),.3,7
9BE

-
1 Chinaschnitte '
~Hong-Kong" *

dazu suB-saure Sauce

mit Paprikastreifen
und Reis

1(W),9,10
z/9BE

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nahrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff’, b = ,mit Konservierungsstoff’, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel”, d = mit ,Geschmacksverstarker”,
e = ,geschwefelt”, f = ,geschwarzt", g = ,gewachst"”, h = ,mit SuBungsmittel(n)*, i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat”, k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder SuBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (RJoggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstamme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdnisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselnusse, (W)alnusse, (K)aschunusse, (P)ekan-
nusse, (Pa)rantusse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnusse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfugige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktubertra-
gungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht mdglich, eine
Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fur die keine Haftung iber nommen wird.

MaBgebend fur unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



A
Montag Hack-Lauch-Pfanne * Guten Appetit! Hahnchenschenkel * Spaghetti
17.11.2025 mit Rindfleisch und mit Sauce, dazu “Arrabiata” *
Sahne, dazu Kartoffeln Kaisergemuise und fruchtige Tomaten-
Kartoffelstampf sauce mit Chilli,
Knoblauch, Zwiebeln
und ital. Krauter
1(W),3,7 1W) 1W)
5BE a/3BE 8,5BE
A
Dienstag «Kottbullar” * Schweinegulasch Guten Appetit! Vegetarischer
18.11.2025 4 Rinderhackfleisch- "Hausfrauen Art" Bauerntopf *
ballchen in m. Zwiebel, Speck und mit Sojahack, Knobl.,
Rahmsauce, dazu Tomatenmark, dazu Kartoffel, Mohre,
Kartoffelptiree und Blumenkohl in Paprika, Zwiebel,
Preiselbeergelee Bechamel u. Kartoffeln Linsen, Tomatenmark
1(WH).3,7 1(W).3,7 1(W.G).6
a/5BE a/b/c/3,5BE 3,5BE
A
Mittwoch “Verriicktes Guten Appetit! Wokgemiise mit "Gnocchi ai quattr/b
19.11.2025 Sauerkraut” Huhnchen * formaggi* *
mit Hackfleisch, Chili, mit Paprika, gestiftelte KartoffelkloBchen mit
Tomatenmark, Kase, Mohren und Broccoli in  4-Kasesauce
Zwiebeln, Schmand, Sojasauce,
dazu Kartoffelstampf dazu Naturreis
1(W),3,7 1(W).6 1W),3,7
7BE b/6,5BE 8BE
2 A
&£ &
Donnerstag Guten Appetit! Ostfriesische Frischer vegetarischer BlO-Vollkorn-
20.11.2025 dicke Bohnen Mbhreneintopf * rigatoni *
mit Mettenden und mit Sojahack mit sahniger
Salzkartoffeln Paprikasauce,
Kirschtomaten und
Frischkase
1(W),3,7 7.6 1(W).3,7
b/c/3,5BE 2BE 6BE
5
&
Freitag Tomatensuppe Gebratenes Guten Appetit! Steckriiben-
21.11.2025 ~Joskana” * Schellfischfilet * Kartoffelauflauf *

Geflugelhackfleisch-
ballchen, Basilikum,
Knobl., Reiseinlage,
dazu Kaiserbrotchen
1(W),7
6BE

GELB

dazu Currysauce,
Bl0-Broccoli und
Salzkartoffeln

1(W),3.4,7
3,5BE

BLAU

GRUN

mit Zwiebeln, Sesam,
Apfelwurfel, Muskat,
Majoran, Sahne mit
Kase Uiberbacken
1(W),3,7.11
4BE

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nahrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff’, b = ,mit Konservierungsstoff’, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel”, d = mit ,Geschmacksverstarker”,
e = ,geschwefelt", f = ,geschwarzt”, g = ,gewachst”, h = ,mit SuBungsmittel(n)*, i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat", k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder SuBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)Jamut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstamme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselntsse, (W)alnusse, (K)aschunusse, (P)ekan-
nusse, (Pa)ranusse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnusse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfugige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, \erpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktubertragun-
gen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht moglich, eine Garantie
uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fur die keine Haftung uber nommen wird. MaB-
gebend fur unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



-
Montag Guten Appetit! 1 groBe Niuirnberger Kohlrabieintopf 2 Sesam-Karotten=
24.11.2025 Rostbratwurst mit Fleischeinlage Knuspersticks *
mit Sauce auf mit Sauce Bernaise,
Sauerkraut, dazu dazu BIO-Erbsen und
Kartoffeln Kartoffeln
1(W),9,10 7 1(W),3,7,11
alj/3,5BE 2,5BE 6,5BE
&
Dienstag Jagerschnitzel Deftiger Guten Appetit! Vegetarische
25.11.2025 mit Champignon- Steckriibeneintopf Kasespatzle *
rahmsauce, dazu mit Speck, Petersilie, Pfannengericht mit
Buttergemuse und Kartoffelwurfel und Zwiebeln, dazu
Salzkartoffeln Mettwurstscheiben Kase-Sahnesauce
1(W),3,7,12 7 1(W),3,7
afb/c/e/4,5BE b/c/2,5BE d/7,5BE
&
Mittwoch Guten Appetit! Hahnchenbrust * Schweineragout «T1ant Tinis
26.11.2025 mit Frihlingszwiebeln,  mit Kartoffeln und Grunkohleintopf" *
Mohren, Ingwer, Chili, Mbohrensalat mit Kartoffelwirfeln
Knoblauch u. Honig in
Sojasauce, dazu Reis
1(W),6 1W) 1(H),10
al7BE a/b/c/z3,5BE b/c/2,5BE
A
Donnerstag “Berliner Currywurst” Gegrilltes Putenfilet * Guten Appetit! Farfalle mit Spinat//é
27.11.2025 in Gewurzketchup- mit Blumenkohl in Erdnuss-Sauce *
sauce, dazu Béchamel, dazu mit Tomate, Spinat,
Kartoffelptiree und Kartoffeln Erdnussbutter, Sahne
ein Gurkensalat und Muskat
7 1(W),3,7 1(W),3,5,7
bic/i/z/3,5BE bjc/3BE 6,5BE
5
=
Freitag Schinken-Ei- Guten Appetit! Gediinstetes Rote-Linsen-Kokos-
28.11.2025 Nudelgratin Seehechtfilet * Suppe *

dazu Kasesauce

1(W),3,7
b/c/j/8,5BE

GELB

BLAU

mit WeiBer Sauce,
dazu Kaisergemuse
und Salzkartoffeln

1(W),3.4,7
5BE

GRUN

mit Zwiebeln, Tomaten,
Kokosmilch, Chili und
Kurkuma, dazu ein
Kaiserbrotchen

1(W)

10BE

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nahrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff’, b = ,mit Konservierungsstoff’, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel”, d = mit ,Geschmacksverstarker”,
e = ,geschwefelt", f = ,geschwarzt”, g = ,gewachst”, h = ,mit SuBungsmittel(n)*, i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat", k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder SuBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)Jamut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstamme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselntsse, (W)alnusse, (K)aschunusse, (P)ekan-
nusse, (Pa)ranusse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandnusse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfugige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, \erpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktubertragun-
gen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht moglich, eine Garantie
uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fur die keine Haftung uber nommen wird. MaB-
gebend fur unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



