Za A
Montag Eierpfannkuchen * Kasslerbraten Guten Appetit! “Vegetarische '
04.05.2026 mit Apfelmus mit Bratensauce, dazu Kasespatzle *
Ananas-Sauerkraut Pfannengericht mit
und Kartoffeln Zwiebeln, dazu Kase-
Sahnesauce
1(W),3.7 1(W) 1(W.D).3,7
¢/6,5BE alb/c/z[4BE 7,5BE
Dienstag “Rahm- Guten Appetit! Gefliigel-Schonkost- Kartoffel-Gemiise~
05.05.2026 Paprikaschnitzel" Frikadelle * auflauf mit Feta *
Paniertes Schweine- mit Bratensauce, Zucchini, Tomate,
schnitzel mit Kohlrabi und Basilikum, Krauter
Paprikasauce und Kartoffeln und Kése lberbacken
Kartoffelstampf
1(W).3,7 1(W).3,7,10 3.7
a/4,5BE al4BE 3,5BE
A
Mittwoch Guten Appetit! Grobe Bratwurst Huhnerfrikassee Gemisebratling * :
06.05.2026 mit Sauce, dazu “klassisch™ * mit Rahmkartoffeln
Rosenkohl und mit Spargelstiicken, (mit Sahne und Peter-
Kartoffeln Champignons und silie), dazu Broccoli
Erbsen, dazu Lang-
kornreis
1W),7 1(W),7,12 1(W),3,7,9
a/3,5BE b/c/e/6,5BE 5BE
Donnerstag “Bergsteigers Panierte Guten Appetit! Spaghetti Napoli *
07.05.2026 Kartoffelgratin” Bauchscheibe mit Tomaten-
mit Hackfleisch, Pilzen, mit Bratensauce, dazu Basilikumsauce
Kartoffelscheiben und  Rahmwirsing und
gratiniertem Kése Kartoffeln
1W), 7,12 1(W).3,7 1W)
b/c/e/3BE a/4,5BE 9BE
Freitag «Fruhlings- Guten Appetit! Gebratenes 3 Kartoffeltaschen
08.05.2026 Minestrone" * Pangasiusfilet * “Frischkase-
Mohren, Porree, Zwieb., mit Zitronen-Butter- Krauter” *

Blattspinat, Geflligel-

GELB BLAU

sauce, dazu Leipziger

GRUN

dazu leichte Kisesauce

ballchen, Muskatnuss Allerlei und und Buttergemiise
und Muschelnudeln Kartoffeln
1(W,G),3,9,10 1(W),3.4,7 1(W).3,7
3,5BF 3BE 4,5BE

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siche Nihrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff”, b = ,mit Konservierungsstoff”, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel”, d = mit ,Geschmacksverstarker",
e = geschwefelt”, f = ,geschwirzt", g = ,gewachst”, h = ,mit StiBungsmittel(n)", i = bei Aspartam zusitz. Hinweis: ,enthilt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat", k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder StiBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstimme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselntisse, (W)alnUsse, (K)aschuntisse, (P)ekan-
niisse, (Pa)rantisse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandniisse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfligige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wihrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertra-
gungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturdnderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht mdglich, eine
Garantie tiber die vollstandige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fiir die keine Haftung Giber nommen wird.
MaBgebend fiir unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.
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Montag “Chili con Carne” * Schweineriickensteak Guten Appetit! Gemiuseravioli *
11.05.2026 mit Rinderhackfleisch,  mit Bratensauce, in Tomatensauce mit
Mais, Zwiebeln, Papri-  Rahmwirsing und Mais und Erbsen
ka und Kidneybohnen,  Kartoffeln
dazu Reis
1(W),3.7 1(W),3.7
7BE a/4BE 9BE
S 2
Dienstag “Berliner Currywurst" Guten Appetit! Eieromelette * Wirziges
12.05.2026 in Gewlirzketchup- mit Spinat und Kartoffel-Curry *
sauce, dazu Salzkartoffeln mit Knobl. Harissa,
Kartoffelplree und Koriander, Kokosmilch,
ein Gurkensalat Tomatenmark, Créme
fraiche, Curry & Zwiebel
7 1(W),3,7 1(W).3,7
bic/j/z/3,5BE 3BE 4BE
S
Mittwoch Bauernschnitzel "Ditzumer Guten Appetit! Frischer Spargel *
13.05.2026 (paniert) Fischtopf” dazu Hollandische
mit gebratenen Fischeintopf mit Sauce mit
Zwiebeln, Speck und Speck, Zwiebeln und Frihlingszwiebeln und
Champignons, dazu Mohren, dazu Salzkar- Butterkartoffeln
Kartoffeln toffeln
1(W) 1(W),3,4,7 1(W),3,7
a/b/c/4BE c/b/4BE 3,5BE
S
Christi Hi Ifahrt
A

Brickentag

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siche Nihrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff”, b = ,mit Konservierungsstoff”, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel", d = mit ,Geschmacksverstarker”,
e = geschwefelt”, f = ,geschwirzt", g = ,gewachst”, h = ,mit StiBungsmittel(n)", i = bei Aspartam zusitz. Hinweis: ,enthilt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat", k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder SiiBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstimme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdnisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselntisse, (W)alnUsse, (K)aschuntisse, (P)ekan-
niisse, (Pa)rantisse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandniisse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfligige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wihrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertragun-
gen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturdnderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht mdglich, eine Garantie
tiber die vollstandige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fiir die keine Haftung tiber nommen wird. MaB-
gebend flir unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



Montag
18.05.2026

Dienstag
19.05.2026

Mittwoch
20.05.2026

Donnerstag
21.05.2026

Freitag
22.05.2026

Putenschnitzel
“Wiener Art" *

mit Rahmsauce, jun-
gen BIO-Erbsen und
Kartoffeln

1(W),3,7
a/5BE

BlO-Spaghetti
~Bolognese" *

mit Rinderhackfleisch-
sauce

1(W)
8,5BE

Guten Appetit!

Guten Appetit!

~Omas Eintopf" *

mit Rindfleisch,
Kartoffel-, Pastinaken-
und Mohrenwiirfel
und Petersilie

7
b/c/2BE

GELB

“Verrucktes
Sauerkraut”
mit Hackfleisch, Chili,
Tomatenmark, Kise,
/wiebeln, Schmand,
dazu Kartoffelstampf
1(W),3,7
2BE

Guten Appetit!

Wiirzige Schweine-
fleischfrikadelle
mit dunkler Zwiebel-
sauce, dazu Rotkohl
und Kartoffeln

1(W),3
alz/4,5BE

Schweinegulasch

"Hausfrauen Art"

m. Zwiebel, Speck und

Tomatenmark, dazu

Blumenkohl in

Béchamel u. Kartoffeln
1(W),3,7
a/b/c/3,5BE

Guten Appetit!

BLAU

Guten Appetit!

Geflugelbratwurst *
mit brauner Sauce,
dazu Kohlrabi und
Kartoffeln

1(W),7,9
a/3,5BE

Hahnchenschenkel *
mit Sauce, dazu
Mohrenscheiben und
Reis

1MW)
a/6,5BE
Von
Deftiger i
Gemiuseeintopf *

Petersilie, Pastinaken,
Tomatenmark, Karotten,
Kohlrabi, weiBe Bohnen,
Muschelnudeln
1(W),3,9
3BE

Gedunstetes
Buntbarschfilet *

mit Dillsauce, dazu
Kartoffelpiree und ein
Blattsalat

1(W).3.4.7
3BE

GRUN

Veganes Bami
Goreng *
indonesisches Gericht
mit gebratenen
Nudeln und Asia-

Gemiise
1(W),6
4BE
A
3 Kartoffeltaschen
“Tomate-
Mozzarella" *
mit mediterranem
Gemlise in Joghurt-
Tomatensauce
1(W),7
5BE
A
7

Gnocchi ai quattro
formaggi” *
KartoffelkloBchen mit
4-Kasesauce

1(W),3,7
8,5BE
///jg
Vanille-Milchreis *
mit kaltem
Kirschkompott

1(W),7
¢/z/7,5BE

A
Farfalle
“con Spinaci
Sauce mit Blattspinat,
Gorgonzola,
Friihlingszwiebeln und
Knoblauch
1(W),3,7
8BE

"%

Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, sieche Nihrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff”, b = ,mit Konservierungsstoff”, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel”, d = mit ,Geschmacksverstarker",
e = ,geschwefelt", f = ,geschwirzt", g = ,gewachst”, h = ,mit StiBungsmittel(n)”, i = bei Aspartam zusitz. Hinweis: ,enthilt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat", k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder StiBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstimme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselniisse, (W)alniisse, (K)aschuniisse, (P)ekan-
niisse, (Pa)rantisse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandniisse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfligige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wihrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertra-
gungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturdnderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht mdglich, eine
Garantie liber die vollstandige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fiir die keine Haftung Giber nommen wird.

MaBgebend fiir unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.
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BLAU

Vi
Pfingstmontag
Vi
Dienstag Guten Appetit! Gegrilltes Putenfilet * Lebergeschnetzeltes Vegetarischer
26.05.2026 mit Gefliigelrahmsau-  in Apfelsauce, dazu Bauerntopf *
ce, dazu Broccoli und Kartoffelpliree und ein  mit Sojahack, Knobl.,
Kartoffeln Mohrensalat Kartoffel, Mohre,
Paprika, Zwiebel,
Linsen, Tomatenmark
1(W),3.7 1(W) 1(W,G),6
afb/c/3,5BE afc/3,5BE 3,5BE
Vi
Mittwoch Hahnchen Guten Appetit! Frischer Asiatische
27.05.2026 »Cordon bleu” * Mbhreneintopf Bratnudelpfanne *
mit BIO-Blumenkohl in mit Fleischeinlage mit Friihlingszwiebeln,
Béchamel, dazu Gemiise und Sojasauce
Kartoffeln
1(W),3,7 7 1(W),6
b/c/4BE 2BE 5BE
/9% /9% f/g
Donnerstag Vegetarische Geflugelfleischkase * Guten Appetit! “Shakshuka” *
28.05.2026 Lasagne “al Forno” * in Sauce mit mit Tomatenstiicken,
mit Sojahack- und Blumenkohl und Feta, Paprika, Zwieb.,
Béchamelsauce Kartoffeln Knobl. & Kreuzkiim-
mel, dazu ein Spiegelei
und ein Kaiserbrot-
1(W),6.7 1(W).3,7 chen
3,5BE afblc/j/3,5BE 1(W),3.7
A
Freitag Guten Appetit! Kutterfischfrikadelle  “"Ammerlander Kichererbsen-Patty *
29.05.2026 mit Speck-Bohnen in Huhnersuppen- mit Cornflakespanade,
Rahm, dazu Kartoffeln  eintopf” * dazu Tomaten-
mit Gemiise und Paprikagemiise und
Muschelnudeln Reis
1(W),3.4,7 1(W),3,7,9
b/c/6,5BE 2BE 7,5BE
Die BE-Angaben beziehen sich auf ein Gesamtgewicht von 450-500ml, siehe Nihrwerttabelle. BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)
*Zeichenerklarung/Zusatzstoffe und Hauptallergene: a = ,mit Farbstoff’, b = ,mit Konservierungsstoff”, ¢ = ,mit Antioxidationsmittel’, d = mit ,Geschmacksverstirker",
e = ,geschwefelt’, f = ,geschwirzt", g = ,gewachst”, h = ,mit StiBungsmittel(n)”, i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: ,enthlt eine Phenylalaninquelle”, j = ,mit Phosphat", k = ,coffein-
haltig”, | = ,chininhaltig”, z = mit einer Zuckerart und/oder StiBungsmittel(n), 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)Jamut, (D)inkel,

(G)erste, (Hy)bridstamme, 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus, 4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus,
6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeugnisse daraus, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (M)andeln, (H)aselntisse, (W)alnsse, (K)aschuntisse, (P)ekan-
niisse, (Pa)rantisse, (Pi)stazien, (Ma)cademia- oder Queenslandniisse, 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 = Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus,
12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfligige Spuren eines Allergens kdnnen nicht ausgeschlossen
werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, ...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertra-
gungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturdnderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht mdglich, eine
Garantie tber die vollstindige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fiir die keine Haftung liber nommen wird.
MaBgebend fiir unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



